
tIfIEs iks pRkwr shwXqw kr 
skqI hY?

tIfIEs an aœpwdoN EvN syvwAoN ky bwry myN iSkwXqoN pr gOr 
krqI hY ijñhyN Awp ApnI dUrsNcwr kNpnI sy pRw‚q krqy hYN[ 

esmyN Swiml hYN:

•	 pUvé-Bugqwn mobwel Pon sihq koeé syvw Xw aœpwd

•	 Awpkw ibl (lyikn kNpnI kw mU¬X-inDwérx nhIN)

•	 AwvwsIX AOr lGu ±XvswX g®whk

•	 vh iSkwXqyN jo phly sy dUrsNcwr kNpnI myN djé kI jw 
cukI hYN lyikn sulJweé nhIN geé hYN

•	 vh iSkwXqyN ijnmyN 12000 fw~lr Xw essy km 
muAwvjæw Swiml hY

lyikn esmyN Swiml nhIN hYN:

•	 apkrx Xw sw~‡tvyXr jo dUrsNcwr kNpnI ùwrw smiQíq 
nhIN hY

•	 nytvké kvryj

•	 111 kw~lyN

•	 Xylo ¥p¥jys ivzwpn swmg®I

•	 kwXé–yZ nwm

•	 gopnIXqw AiDinXm muÌy

mu‡q Pon 0508 98 98 98
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Awp 
AwpkI ApnI dUrsNcwr kNpnI sy sNbNiDq koeé iSkwXq hY[

AwpkI dUrsNcwr kNpnI
ApnI dUrsNcwr kNpnI myN iSkwXq djé kryN[ 
- pirxwm sy sNquÃt nhIN hY? 
Xw 
- Ch s‚qwh bIq gE AOr ABI qk koeé smwDwn nhIN?

dUrsNcwr ivvwd smwDwn
tIfIAwr ko Pon kryN AOr dyKyN ik AwpkI iSkwXq myN Eysw kuC hY ijsmyN vy 
AwpkI shwXqw kr skqy hYN[ 0508 98 98 98 pr mu‡q Pon kryN[

dUrsNcwr ivvwd smwDwn (tIfIAwr) g®whkoN kI ankI dUrsNcwr 
kNpnI ky bwry myN iSkwXqoN ky pRiq shwXqw krny hyqu Ek mu‡q 
EvN ÆvqñZ syvw hY[

Xid Awpny ApnI dUrsNcwr kNpnI sy kuC iSkwXq kI hY AOr 
Awp esky pirxwm sy KuS nhIN hYN qo Awp tIfIAwr syvw kw 
eÆqymwl kr skqy hYNN[

essy phly ik hm AwpkI shwXqw kryN, Awpkw phly ApnI 
dUrsNcwr kNpnI ko iSkwXq djé krvwnw Awv¤Xk hY[

tIfIAwr, ñXUjæIlYNf kI smÆq bfæI dUrsNcwr kNpinXoN ko 
smwivÃt krqI hY[

Awp es vybswet pr tIfIAwr ky bwry myN AOr jwnkwrI pRw‚q kr 
skqy hYN: www.tdr.org.nz

*	tIfIAwr 30 nvNbr 2007 ko ÆQwipq kI geé QI[ Xh es iqiQ sy  
	 phly hue GtnwAoN sy sNbNiDq iSkwXqoN pr ivcwr nhIN kr skqI[

dUrsNcwr ivvwd smwDwn #Xw hY? mYN tIfIAwr myN iSkwXq kYsy djé krvw 
skqw hUÂ?
Xid Awp ApnI dUrsNcwr kNpnI ky swQ smÆXw kw smwDwn krny 
myN s–m nhIN huE hYN, tIfIAwr ko Pon kryN[

hm Awpky ivvwd pr gOr kryNgy AOr dyKyNgy ik #Xw Eysw kuC hY 
ijsmyN hm AwpkI shwXqw kr skyN[ 

sbsy phly Awpko ApnI dUrsNcwr kNpnI myN iSkwXq djé krvwny 
kI Awv¤Xkqw hY[

Xid Awp ApnI iSkwXq ky pirxwm sy KuS nhIN hYN Xw Awpko 
iSkwXq djé krvwE huE Ch s‚qwh bIq gE hYN AOr ABI qk koeé 
hl nhIN inklw hY, qo tIfIAwr shwXqk krny Xo©X ho skqw hY[ 

tIfIAwr ko es nNbr pr mu‡q Pon kryN: 
0508 98 98 98
hm kNpnI ky swQ AwpkI iSkwXq kw smwDwn krny kI koiSS 
kryNgy AOr inptwn pr phuÂcny ky ilE Awp donoN ky swQ kwm kryNgy[ 
Xid essy kwm nhIN clqw qo hm Ek Eysw inxéX lyNgy jo Awpky 
ihq myN, Xw kNpnI ky ihq myN ho skqw hY[ inxéX, dUrsNcwr kNpnI 
pr bwÎXkwrI hY prñqu Awp pr nhIN[ Xid Awp essy nwKuS hYN, qo 
Awp iPr BI Adwlq myN ApnI iSkwXq kr skqy hYN[

Awp ApnI iSkwXq es vybswet pr Aw~n-lwen BI djé krvw 
skqy hYN: www.tdr.org.nz

esmyN #Xw lwgq AwqI hY?
kuC BI nhIN - Xh syvw apBo#qwAoN ky 
ilE mu‡q hY[

1.	tIfIAwr myN Ek AOpcwirk iSkwXq djé kryN[ “mYN iSkwXq kYsy djé k{Â” dyKyN[

	 tIfIAwr pRik®Xw smw‚q hoqI hY[ Xid Awp inxéX sy KuS nhIN hYN qo Awp Adwlq Xw 
ivvwd ñXwXwiDkrx ky pws jw skqy hYN[

Xh kYsy kwm krqw hY?

2.	tIfIAwr AwpkI dUrsNcwr kNpnI sy ivvrx kI jWc krqI hY AOr sNBwivq pRÆqwvoN pr 
gOr krqI hY[

3.	tIfIAwr smwDwn FUÂFny hyqu pRXws krny ky ilE Awpsy qQw AwpkI dUrsNcwr kNpnI sy 
bwqcIq AwrμB krqI hY[

4. Ek inÃp– inxwéXk ANiqm inxéX krqw hY[


